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Doplnék stravy, ktery podporuje télo pri zdravém hubnuti,
pracy na optimalni vykonnosti, formovani postavy a udrzeni ucinku této prace,
provozovani sportu a aktivniho Zivotniho stylu.
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NYTRIVI

Kila navic nejsou vidy
zptsobena pfejidanim

a nedostatkem pohybu.

Vite, Ze nadvaha miuze

byt disledkem naruseni
normalnich procesu, které
denné probihaji v naSem téle?

Doplnék stravy
MOVEUP (na rozdil od tzv.
spalovacu tuku) nebojuje

s nasledky, ale zameéruje
se na pri€inu vzniku
nadvahy. Diky viastnimu
vyzkumnému programu
Laboratofi Nutrivi vime,

Ze je to mozné, a zjistili jsme,
které latky a jejich kombinace
podporuji tento proces.

Vyvinuli jsme FeSeni, diky kterému
Vas organismus rozezna tu
spravnou zasobarnu, ze které
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Synergicka kombinace
slozek v jednom
produktu:

Cerpa energii - tuk, nikoli svaly.

Doplnék stravy MOVEUP od Nutrivi

umoznuje zvySit miru vyuziti tuku

jako zasobarny energie, coz je

dileZitégpro Vasi postavu a zdravi

- az 065%

kofeinu z guarany, vitamin(
skupiny B, extraktu z kurkumovniku
dlouhého (zdroj kurkuminu),
extraktu z rGzZe Sipkové (zdroj
vitaminu C), extraktu z horkého
pomerance, citrulin malatu,
L-tyrosinu, L-taurinu, glukdzy,
maltodextrinu, L-argininu, arginin
alfa-ketoglutaratu a beta-alaninu

- to je recept na

»,MOVEUP Efekt”
ktery rozhybe télo!



MOV EUR:.

U sledovanych Ucastnikd studie doSlo uzivani —
MOVEUP k poklesu =,
a k souCasnému narustu svalové hmoty

Vite, kolik je 3,5 kg tuku?

U Zen s hmotnosti 60 kg to znamena snizeni tukovych zasob az o 20%
°o o a prirdstek svalové hmoty, coZ ovliviiuje nejen vzhled postavy, ale také
kondici a zdravi.

ﬁlt1% SniZeni hladiny triglycerid( z 1,07 na 0,97 mmol/I.

Pocet krevnich cév s idealni prichodnosti se zvysSil o 35%.

Visceralni (nitrobfisni) tuk, ktery se spaluje nejobtiznéji,
se u sledovanych tcastniki studie sniZil v priméru o 15%.
Diky zlepSeni metabolickych procesU v téle se rychlost klidového

metabolismu zvysila o 6%.
) ZvySeni podilu tuku na energetickém vydeji o 65%.

SniZeni podilu sacharidd na energetickém vydeji 0 51%.

MOVEUP byl vyvinut pod pfisnym védeckym dohledem*

a splnil ocekavani 100% cilové skupiny.

Je to také jediny pripravek pro podporu hubnuti na trhu, ktery
zaroven ovliviiuje celkovou pohodu. Navic se zlepSily i zdravotni
parametry, které jsou v dnesni dobé nesmirné dulezité.

*vysledky dvouleté studie

N
USPECHY

odbourani télesného tuku misto
rychlé ztraty vody z téla, ktera pouze
simuluje efekt hubnuti

dlouhodoba Uprava metabolickych

procest misto jojo efektu
formovani postavy misto zvySeni
spalovani energie ze svall pfi
namaze

zlepSeni zdravotnich parametr
misto vedlejsich Gcinkd




Baleni:
Baleni obsahuje 195 g produktu

NYTRIVI
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DIETARY SUPPLEMENT
FOOD SUPPLEMENT

Netto hmotnost: 195 g 6,87 oz

Doplnék stravy ve formé prasku k rozpousténi. ' -

Jak uzivat:

1 porci - 3,25 g (4 odmeérky) rozpustte ve 150 ml vody, promichejte a zkonzumujte
ihned po pFipravé.

V pfipadé zvySené potreby nékteré slozky MoveUP je mozné v pribéhu dne
konzumovat 2 porce doplnku stravy.

Pokud planujete vykonavat fyzickou aktivitu, uZijte porci MoveUP cca 30 min. pFed
zacatkem cviceni nebo pohybové aktivity.

Pokud neplanujete vykonavat fyzickou aktivitu, 6

uZijte porci MoveUP béhem jidla d

- snidané nebo obéda. x4 - E - I
A
F—




Slozeni:

* guarana kofein,

+ vitaminy skupiny B,
+ extrakt z kurkumy (zdroj kurkuminu),

« extrakt z divoké rliZze (zdroj vitaminu C),
+ extrakt z horkého pomerance,

+ citrulin malat,

+ L-tyrosin,

+ L-taurin,

+  glukdza,

* maltodextrin,
* L-arginin,

+ arginin alfa-ketoglutarat,
+ beta alanin

Vytazek ze semen guarany usnadnuje hubnuti béhem redukéni diety.
Tradicné se pouziva k udrZeni optimalni télesné hmotnosti. PFispiva ke
zlepSeni metabolismu tukd, coZ nasledné pomaha regulovat télesnou
hmotnost.

VytaZzek z horkého pomerance podporuje odbouravani triacylglyceroll
v tukové tkani a pomaha udrzovat optimalni télesnou hmotnost.

Vytazek z kurkumy standardizovany na 95% kurkuminu podporuje
traveni a spravnou funkci jater.

Riboflavin, niacin a vytaZzek z guarany obsazené v doplnku stravy
MOVEUP pfispivaji ke snizeni pocitu Unavy a vyCerpani. Guarana pfispiva

k udrzeni béZzného télesného povzbuzeni a koncetrace.

Cirkulin malat pomaha chranit svaly pfi dietach zamérenych na spalovani
tukd.

L-arginin podporuje redukci tuku a zajistuje télu odolnost v{ci zvysené
fyzické zatézi.

Beta alanin podporuje praci na dosazeni optimalni postavy.
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Vyzkum MoveUP provedeny
spolecnhosti WellU

MOVEUP VYZKUM CESKA REPUBLIKA

Analyza rozmérd, hmotnosti a sloZeni téla pomoci analyzatoru InBody, analyza Zilni
propustnosti a télesné kondice, 12 tydn(, 4 konzultace a méreni, 26 osob.

Sledovano bylo nejen mnozstvi aktivni svalové hmoty a télesného tuku a jejich zmény,
ale také zmény nitrobfisniho tuku, zmény hustoty kosti a rychlosti metabolismu. Tyto
vysledky byly uréeny pomoci bioimpedancniho pristroje In Body S10.

Zména prachodnosti cév, pravidelnost srdec¢ni frekvence a hodnoty stresové zatéze
byly méfeny pomoci pfistroje Max pulse. Méfeni byla provadéna béhem kazdé
konzultaci, tzn. 4krat.

MEfil se také bazalni metabolismu a to zejména v zastoupeni Zivin. Dobrovolnici byl
také podrobeni krevnim testdm na zac¢atku a na konci 12tydenniho cyklu vyzkumu.

Il 1. Vysledky krevnich testa
Snizeni hladiny triglyceridd z 1,07 do 0,97.

Hladina celkového cholesterolu se mirné zvysila, ale to vzhledem k tomu, Ze se zvysila
hladina HDL cholesterolu. Celkovy cholesterol z 5,46 na 5,58, HDL-cholesterol z 1,62
na 1,74 mmol/l. Hladiny LDL cholesterolu ani glukdzy se vyznamné nezmeénily, coz
bylo také zptsobeno tim, Ze do vyzkumu byly zafazeny zdravé osoby.

2. Méreni sloZeni téla pri Body S 10

Pokles télesné hmotnosti 0 2,5 kg, narlst svalové hmoty o 1,2 kg a pokles télesného
tuku o 3,5 kg. Hustota kosti se zvySila 0 4,5% a mnoZstvi nitrobfiSniho tuku se sniZilo
0 15%.

3. Stresova zatéz
U osob doslo ke sniZeni hladiny stresu o 15 procentnich bodd.

4. Cévni propustnost

Pocet cév s idedlni prichodnosti, tj. hodnota 1, se zvysSil o0 35% a pocet cév s velmi
dobrou prichodnosti, tj. hodnota 2, se zvySil o 15%.



5. MéFeni zmén metabolismu a bazalniho metabolismu

Bazalni metabolismus se zvysil o 6%, coZ je velmi vysoka hodnota. Kromé toho se
zménilo zastoupeni zdrojl energie. Podil tuku na celkovém energetickém vydeji
se zvySil z 34,7% na 57,3%, tedy o 65%. Energie ze sacharidl se sniZila z 31,2%
na 15,3%, coz predstavuje pokles o 51%, a energie z bilkovin se sniZila z 34,5% na
27,5%. Tyto vysledky povaZzuji za velmi vyznamné.

ZAVER:

Pravidelnd konzumace MOVEUP zlepSuje vyuZiti tuk( jako zdroje energie pro
metabolismus a chrani tak kosternfi svaly pred oslabenim zplsobenym intenzivnim
sportovnimvykonem. ZvySuje tak rychlost metabolismu asoucasné podporuje redukci
tuku, a to jak podkozniho, tak nitrobfisniho. Jeho konzumace je prospésna zejména
pro aktivni osoby, a predevsim ty, které pravidelné sportuji. Cilovou skupinou jsou
profesionalni a hobby sportovci a osoby, které jsou aktivni jak v praci, tak ve volném
case.

Analyza vysledk( psychologickych dotaznikd, 50 Zen a 6 muZz(

+  MOVEUP uprednostiuji osoby, které se vénuji amatérské, stfedni a pravidelné
fyzické aktivité - jizda na kole, prochazky, jéga.

Ve, vevs

dalsim velmi ddlezitym dlvodem je zlepSeni kondice.
*  Produkt splnil o¢ekavani ucastnikd vyzkumu na 100%.

-----

MOVEUP VYZKUM POLSKO

Analyza rozmérU, hmotnosti a sloZeni téla pomoci analyzatoru InBody.

Vyzkum trval pfiblizné 3 mésice a zucastnilo se ho 18 osob ve véku 30-56 let
(Zeny a muzi)

* 95,33% osob zmenSilo obvod pasu,

. o .. o °[°
*  71,5% ucastnikt zmenSilo obvod boku,
« 78% osob zhublo, °o__©°
+  72,66% osob snizilo mnozstvi télesného tuku,
*  71% osob snizilo % podil télesného tuku,

+ Hladina visceralniho tuku se snizila u 55,66% Ucastnikd,
«  BMI se sniZil u 77% Ucastnik({. \(,3
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