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1. MICELLAR LOTION (micelarni voda)
Odliceni a vycisténi pleti, vhodné na odlicovani ocniho okoli, odliceni i vodéodolné fasenky.

Postup: Na navlhceny tamponek vodou naneseme miceldrni vodu, odlicime make-up a poté vse
smyjeme vodou. Pokud pouzivame na odliceni i isténi, doporuc¢ujeme dvoufazové cisténi (tzn.
odli¢it nejprve micelarni vodou make-up, smyt a znovu vycistit micelarni vodou a ddkladné smyt).
Nejlépe viak pouzit pouze samostatné na cisténi pleti rano, kdy neni potreba gel nebo mlicko,
nebo jako pfipravek ke staZzeni make-upu vecer, kdy se nasledné plet MUSI docistit gelem nebo
mlickem. Micelarni vodu vzdy oplachujeme Cistou vodou!!!

Na ocni okoli nedoporucujeme odlicovace na olejové bazi. Zbytky oleje zdstavaji na pleti a do kize
se nasledna péce nevstreba tak, jak by méla, snizujete, tak efekty oSetreni.

nebo

2. DERMO WASH
Citéni a odli¢eni pleti. Vhodné na hloubkové ¢isténi.

Postup: Malé mnozstvi gelu naneseme do dlané a smichame s vodou a napénime. Naneseme na
oblicej a krouzivymi pohyby promasirujeme plet. Vse dikladné smyjeme vodou!

TIP: Mdzeme pouzit také na odliceni make-upu, na ocni okoli pouzijeme micelarni vodu MICELLAR
LOTION.

DERMO WASH je velmi silny, béhem jeho pouziti dochazi k detoxikaci pleti, proto doporucujeme

z pocatku pouzivani nasadit jednou za 2 az 3 dny pouze vecer. Postupné pokud plet pripravek
dobre snasi, mnozstvi aplikaci navysujeme.

TIP: Jelikoz neni rano plet zatizena make-upem mUzeme pouzit pouze miceldrni vodu na vycisténi

pleti a dikladné smyt vodou. Vecer odlicime make-up micelarni vodou a docistime gelem DERMO
WASH.

nebo

3. REPAIR MILK
Odlicovaci a Cistici mléko k odli¢eni make-upu a necistot z tvare.

4. REPAIR TONER
Tonizacni pfipravek k docisténi pleti po fazi Cisténi. Aplikujeme na vatovém tamponu na

vycisténou plet, nechame par minut pdsobit a omyjeme Cistou vodou. Je mozné kombinovat
s mlékem, gelem i micelarni vodou.

Péce a pletové poradenstvi, e-shop , , tel. 734223370



1. LIPOCOLL SERUM

Koncentrované sérum s 20% obsahem liposomalniho kolagenniho komplexu. Redukuje vrasky

a zahustuje strukturu pleti. 99,98 % pfirodnich slozek.

Vzdy pouzivejte pouze mensi mnozstvi gelu. Vétsi mnozstvi plet nevstreba. Jakmile zacnete
pozorovat, ze je plet dostatecné nasycena, neni jiz potfeba pouzivat kazdodenné. Pro lepsi
vstrebatelnost a vodivost gelu na pleti m0zete aplikovat na jemné vihkou plet.

TIP: Pokud mate sussi plet doporucujeme pridat do malého mnozstvi LIPOCOLL SERA kapicku
oleje ORIENT OIL. Pokud pridavate olej neni jiz potfeba nanaset nasledné krém.

2. LIFTING FACE CREAM /GLA SERUM
LIFTING FACE CREAM - intenzivni liftingovy krém pro kazdy typ pleti. Zpevnuje, zveda
kontury obliceje, vyhlazuje a hydratuje pokozku. Posiluje cévni kapilary.

vEvr

suchou pokozku. Regeneruje, zpeviuje a vyzivuje pokozku.
Postup: Na vycisténou osusenou plet naneseme malé mnozstvi krému a vklepeme do pokozky.

TIP: 1 x tydné maska BIO RENEW TISSUE FACE MASK
nebo

1. BIO RENEW SERUM
Inovativni sérum se 100% prirodnim slozenim. Lehké sérum vhodné pro vSechny typy pleti.

Postup: Malé mnozstvi séra vetfeme do pleti a lehkym poklepanim zapracujeme. Nasledné
mUzeme pouzit LIFTING FACE CREAM nebo GLA SERUM. Mastnéjsi pleti postaci pouze BIO
RENEW SERUM bez potreby dalSiho namazani.

2. LIFTING FACE CREAM /GLA SERUM

TIP: 1 x tydné maska BIO RENEW TISSUE FACE MASK

nebo

Péce a pletové poradenstvi, e-shop www.larenskosmetika.cz,info@larenskosmetika.cz, tel. 734223370



1. FACE GEL
Liftingovy a hydratacni gel. Gel ddkladné zapracujeme do vlhké pleti (diky vihké pokozce staci
mensi mnozstvi pripravku, 1épe se roztira a hlavné se vstreba bez pocitu pnuti, klientka se pak
méné masti a plet ji nepne), staci pouze malé mnozstvi. Pokud dame gelu pfilis pokozka ho
nevstreba a mdze dojit k droleni na pleti. Pokud mate pocit, ze je pokozka po mésici pravidelného
pouzivani jiz dostatecné nasycena, pouzivejte gel pouze parkrat do tydne.

2. LIFTING FACE CREAM
Tento krém je vyborny na kazdy typ pleti, mdzete ho pouzit i samostatné.

TIP: 1 x tydné maska BIO RENEW TISSUE FACE MASK

TIP: Uéinky posilite pouZitim BIOPEPTIDE SERUM SPRAY. Sérum ve spreji je vhodné pouzit vzdy
po vycisténi pleti, jako aktivator nasledujici péce, jako fixaci make-upu nebo kdykoliv béhem dne
pro obnoveni hydratace a osvézeni pleti. Je vyborné pod vsechny gely na zvlhceni pleti!

1. BIOPEPTIDE SERUM SPRAY
Sérum ve spreji je vhodné pouzivat vzdy po vyciSténi pleti pro obnovu rovnovahy v pleti a

hydrataci. MOzete pouzit kdykoliv béhem dne, pod make-up, na make-up, prosté kdykoliv.
2. BIO RENEW SERUM
Inovativni sérum se 100% prirodnim slozenim. Lehké sérum vhodné pro vSechny typy pleti.

Postup: Malé mnozstvi séra vetfeme do pleti a lehkym poklepanim zapracujeme. Nasledné
mUzeme pouzit HYDROBALANCE FACE CREAM. Pokud mate mastnéjsi plet neni nutné pouzivat
nasledné krém!

3. HYDRO BALANCE FACE CREAM
Lehky hydratacni krém. Doporucuji nanaset na vihkou plet!

Krém obsahuje vysokou davku hydratacnich slozek, klientkdm s mastnéjsi pleti nemusi Uplné
vyhovovat a mohou se vice mastit, i kdyz je slozeni nemastné. Proto doporucuji tento krém
nanaset na vlhkou plet u mastné a smisené pleti. Staci malické mnozstvi! krém se lépe roztira a
hlavné se klientce mnohem lépe do pleti s vodou vpije a ta pak nema pocit vrstvicky na pleti, kterou
tento krém vytvari, aby udrzel hydrataci v pokozce.

Neni vhodny na plet s aktivhim akné!!! Radéji volime Liftingovy krém, silné hydratuje a

zpevinuje cévy, diky tomu se plet pak lépe hoiji.

nebo

Péce a pletové poradenstvi, e-shop www.larenskosmetika.cz,info@larenskosmetika.cz, tel. 734223370



1. LIPOCOLL SERUM
2. HYDRO BALANCE FACE CREAM

nebo

1. BIOPEPTIDE SERUM SPRAY
2. HYDRO BALANCE FACE CREAM

nebo

1. FACE GEL
Gel dikladné zapracujeme do vlhkeé pleti, staci pouze malé mnozstvi. Pokud dame gelu pfilis
pokozka ho nevstreba a mize dojit k droleni na pleti.

2. HYDRO BALANCE FACE CREAM

1. MICELARLOTION
Miceldrni vodu je vzdy nutné d0kladné z pleti omyt.

Postup: Na navlhéeny tamponek vodou naneseme micelarni vodu, odli¢cime make-up a poté vse
smyjeme vodou. Nasledné znovu plet precistime a smyjeme vodou.

2. FACE GEL
Gel dikladné zapracujeme do vlhkeé pleti, staci pouze malé mnozstvi. Pokud dame gelu pfilis
pokozka ho nevstreba a mize dojit k droleni na pleti.

3. GLA SERUM

4. 2xtydné ENZYMATIC PEELING

5. 1xtydné maska BIO RENEW TISSUE FACE MASK nebo COFFE SCRUB

TIP: Doporucujeme doplnit péci vnitfné o vitamin C.

Péce a pletové poradenstvi, e-shop www.larenskosmetika.cz,info@larenskosmetika.cz, tel. 734223370



1. MICELLAR LOTION (micelarni voda)
Odliceni a vycisténi pleti, vhodné na odlicovani o¢niho okoli, odliceni i vodéodolné fasenky.

Postup: Na navlhceny tamponek vodou naneseme miceldrni vodu, odlicime make-up a poté vse
smyjeme vodou. Pokud pouzivame na odliceni i isténi, doporuc¢ujeme dvoufazové cisténi (tzn.
odli¢it nejprve micelarni vodou make-up, smyt a znovu vycistit micelarni vodou a ddkladné smyt).
Nejlépe viak pouzit pouze samostatné na cisténi pleti rano, kdy neni potreba gel nebo mlicko a
nebo jako pfipravek ke staZzeni make-upu vecer, kdy se nasledné plet MUSI doc¢istit gelem nebo
mlickem. Micelarni vodu vzdy oplachujeme Cistou vodou!!!

Na ocni okoli nedoporucujeme odlicovace na olejové bazi. Zbytky oleje zUstavaji na pleti a do kize
se nasledna péce nevstreba tak, jak by méla, snizujete, tak efekty oSetreni.

nebo

2. DERMO WASH
Cisténi a odli¢eni pleti. Vhodné na hloubkové ¢isténi i odli¢eni make-upu.

Postup: Malé mnozstvi gelu naneseme do dlané a smichame s vodou a napénime. Naneseme na
oblicej a krouzivymi pohyby promasirujeme plet. Vse dikladné smyjeme vodou!

TIP: Mdzeme pouzit také na odliceni make-upu, na ocni okoli pouzijeme micelarni vodu MICELLAR
LOTION.

DERMO WASH je velmi silny na cisténi proto doporucujeme z pocatku pouzivani nasadit jednou za
2 az 3 dny pouze vecer. Postupné pokud plet pfipravek dobre snasi, mnozstvi aplikaci navySujeme.

TIP: Jelikoz neni rano plet zatizena make-upem mizeme pouzit pouze micelarni vodu na vycisténi
pleti a dikladné smyt vodou. Vecer odlicime make-up micelarni vodou a docistime gelem DERMO
WASH.

1. ENZYMATIC PEELING
Doporucujeme pouzivat pfi mastné pleti 2 xtydné na 15 minut, pokud mate plet citlivéjsi pouzivejte

1x tydné na 10 minut. Pfed smytim z pleti doporucujeme provést masaz obli¢eje a nasledné smyt.
2. DERMO SERUM/BIOPEPTIDE SERUM SPRAY
Sérum je vhodné zapracovat lehkym vklepanim konecky prstd do pleti. Pokud je plet velmi

podrazdéng, se silnym akné a dehydratovana doporucujeme pouzivat DERMO SERUM. Pokud neni
akné prilis silné je vhodné pouzivat BIOPEPTIDE SERUM SPRAY. Je také mozné pouzivat na nocni
osetreni pouze DERMO SERUM, aby si plet odpocinula a pres den nanaset naslednou péci. Obé
séra silné hydratuiji.

3. SILVER FACE GEL/REPAIR GEL
Gel dikladné zapracujeme do vlhkeé pleti, staci pouze malé mnozstvi. Pokud dame gelu pfilis,

pokozka ho nevstrebd a mize dojit k droleni na pleti. Pokud mate plet hodné citlivou,
podrazdénou a s jizvickami doporucujeme variantu REPAIR GEL. Oba gely je mozno mezi sebou
kombinovat dle potreby.

4. LIFTING FACE CREAM

Péce a pletové poradenstvi, e-shop www.larenskosmetika.cz,info@larenskosmetika.cz, tel. 734223370



Pokud ma klientka mastnou plet s akné doporucime vydrzet ze za¢atku nez se plet vzpamatuje
pouze s gelem. Pokud klientka potrebuje krém, ma plet sussi nebo pocit pnuti a bez krému se
neobejde. Nebo je plet zlepsena po Silver gelu mzeme doplnit o Lifting Face Cream. Diky obsahu
rutinu zpevnuje cévky v pleti a ta se Iépe hoji. Po pupincich pak nejsou takové jizvicky a fleky. Diky
kyseliné hyaluronové hydratuje, ale na rozdil od Hydrobalance krému nevytvari vrstvicku na pleti a
krasné se vstreba, coz je pro mastnou plet vhodnéjsi. Z vlastni zkuSenosti i zkusenosti klientek,
doporucuji na aktivni akné pouze gely ze zacatku lécby.

1. BIOPEPTIDE SERUM SPRAY
Postup: Sérum nastrikame na plet a jemnym poklepanim zapracujeme do oc¢niho okoli. Zvysime
tim hydratacni Ucinky ocniho séra.

2. SYNAKE EYE & MORE
Sérum pro lokalni pouziti s intenzivnimi ucinky urcené k osetreni ocniho okoli a na mimické vrasky.
Postup: Malé mnozstvi séra naneseme na oc¢ni okoli a jemné vmasirujeme a vklepeme do pokozky.

1. SUN CARE FACE CREAM SPF 20
Ochranny denni krém s SPF 20 aplikujeme kdykoliv pfi pobytu na slunci. M{ze byt pouzit
samostatné nebo pod make-up. Zastava hydratacni, zklidiujici a obnovujici péci, neni potreba pod
néj pouzit jiny krém. Pfi dlouhodobém pobytu na slunci opakujeme aplikaci krému kazdé 2 hodiny.

Péce a pletové poradenstvi, e-shop www.larenskosmetika.cz,info@larenskosmetika.cz, tel. 734223370



Problematicka plet-ATOPICKY EKZEM

1. DERMO SERUM
2. DERMO FACE CREAM /SOS CREAM
V pripadé atopického ekzému na téle mdzeme pouzit DERMO FACE CREAM nebo SOS CREAM

Problematicka plet-JIZVY

1. REPAIRGEL

Gel dOkladné zapracujeme do pleti, staci pouze malé mnozstvi. Pokud ddme gelu pfilis pokozka ho
nevstieba a mdze dojit k droleni na pleti.

TIP: REPAIR GEL hoji vyborné jizvy po akné. Pro lepsi efekt je vhodné pouzivat v kombinaci

s BIOPEPTIDE SERUM SPRAY.

2. SOS CREAM nebo PERFECT BODY CREAM

Jizvy na téle. Perfect body cream strie a zpevnéni pokozky.

Problematicka plet-KUPEROZA, DERMATITIDY,

ROSACEA

1. BIOPEPTIDE SERUM SPRAY/DERMO SERUM

2. SILVER FACE GEL
Gel d0kladné zapracujeme do vlhké pleti, staci pouze malé mnozstvi. Pokud dame gelu pfilis

pokozka ho nevstreba a mize dojit k droleni na pleti.

3. DERMO FACE CREAM
Krému staci pouze malé mnozstvi. Pokud pouzivame v kombinaci s DERMO SERUM,
doporucujeme zpocatku nepouzivat oba produkty ve stejny cas. Produkty DERMO fady jsou

velmi silné.

Péce a pletové poradenstvi, e-shop www.larenskosmetika.cz,info@larenskosmetika.cz, tel. 734223370



Popaleniny nebo otevrené rany

1. BIOPEPTIDE SERUM SPRAY a REPAIR GEL
2. PEPTIDE HOLISTIC DRINK

TIP: Doporucujeme doplnit vitamin C

Celulitida a stihla postava

1. COFFEE SCRUB AND MASK
TIP: Naneseme na pokozku a zabalime na 45 minut pod folii. Nasledné ve sprse navlhcime a

provedeme peeling a smyjeme.
2. THERMO BALM

TIP: Na pokozku naneseme THERMO BALM pred pohybovou aktivitou a zabalime do folie.
3. PERFECT BODY CREAM

Stipance od hmyzu

1. BIOPEPTIDE SERUM SPRAY/DERMO SERUM
2. REPAIR GEL

Pasove opary

1. DERMO WASH
2. BIOPEPTIDE SERUM SPRAY
3. REPAIR GEL

Péce a pletové poradenstvi, e-shop www.larenskosmetika.cz,info@larenskosmetika.cz, tel. 734223370




4 SOS CREAM
5. PEPTIDE HOLISTIC DRINK

Afty a opary

1. REPAIR GEL
2. LIPBALM

Péce a pletové poradenstvi, e-shop www.larenskosmetika.cz,info@larenskosmetika.cz, tel. 734223370



Domaci péci doporucujeme alespon 1x za mésic doplnit o

profesionalni oSetreni v salonu s kosmeceutiky LARENS
PROFESSIONAL LINE.

LARENS

PROFESSIONAL LINE

Péce a pletové poradenstvi, e-shop www.larenskosmetika.cz,info@larenskosmetika.cz, tel. 734223370
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